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1 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมช้ีแจง
และท ำควำมเข้ำใจแนว
ทำงกำรป้องกันกำรทุจริต
และประพฤติมิชอบ

มี.
ค.

-6
8 10,800

1,2
00 เงินบ ำรุง โครงกำรประเมิน

คุณธรรมควำมโปร่งใส

กิจกรรมท่ี 2 ประชุมช้ีแจง
ท ำควำมเข้ำใจ/วิเครำะห์
ควำมเส่ียงในกำรป้องกัน
ผลประโยชน์ทับซ้อนใน
โรงพยำบำล

เม
.ย.

-6
8

8,4
00 เงินบ ำรุง

กิจกรรมท่ี 3 ประชุมช้ีแจง
และจัดท ำวัฒนธรรมองค์กร
 ค่ำนิยมองค์กร ให้
เจ้ำหน้ำท่ีปฏิบัติงำนอย่ำง
ซ่ือสัตย์สุจริต

พ.
ค.

-6
8

1,2
00 เงินบ ำรุง

จนท.
รพ.ผักไห่/สสอ.
รวมจ ำนวน 40 คน

โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ

แผนปฏิบัติกำรป้องกัน
ปรำบปรำมกำรทุจริตและ
ประพฤติมิชอบ และ
แผนปฏิบัติกำรส่งเสริม
คุณธรรมของชมรม
จริยธรรม โรงพยำบำล
ผักไห่

 เพ่ือขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำนองค์กร
คุณธรรมควำมโปร่งใส
และลดกำรกระท ำผิดทำง
วินัยและประพฤติมิชอบ

1. เจ้ำหน้ำท่ีของ
โรงพยำบำลผักไห่ ได้รับ
กำรช้ีแจงท ำควำมเข้ำใจ
แนวทำงในกำรท ำงำนท่ี
ถูกต้อง ครอบคลุมไม่
น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. บุคลำกรโรงพยำบำล
ผักไห่ไม่กระท ำผิดทำง
วินัยและไม่ประพฤติมิ
ชอบ ร้อยละ 100

ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

2 โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบ
พฤติกรรมบริกำรและ
ศึกษำดูงำนแลกเปล่ียน
เรียนรู้รูปแบบบริกำร 
โรงพยำบำลผักไห่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยำ 
ปีงบประมำณ 2568

 1. เพ่ือให้บุคลำกรมี
ทัศนคติท่ีดีต่อกำร
ให้บริกำร มีพฤติกรรม
บริกำรท่ีดี เกิดทักษะกำร
ส่ือสำรและ กำร
ประสำนงำนท่ีดี พร้อม
ให้บริกำรอย่ำงเต็มใจ ,
2. ลดข้อร้องเรียนด้ำน
พฤติกรรมบริกำร  , 
3. เพ่ือให้มีรูปแบบบริกำร
ท่ีดี ลดระยะเวลำรอคอย 
ผู้รับบริกำรเกิดควำมพึง
พอใจ

 1. ควำมพึงพอใจของ
ผู้รับบริกำรมำกกว่ำร้อย
ละ 85 , 
2. ข้อร้องเรียนด้ำน
พฤติกรรมบริกำรลดลง
ร้อยละ 50  , 
3. บุคลำกรเข้ำรับกำร
อบรมตำมโครงกำร
มำกกว่ำร้อยละ 90

อบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำ
รูปแบบพฤติกรรมบริกำร
และศึกษำดูงำนแลกเปล่ียน
เรียนรู้รูปแบบบริกำร 
โรงพยำบำลผักไห่
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 
ปีงบประมำณ 2568

 - เจ้ำหน้ำท่ี
โรงพยำบำล
ผักไห่ จ ำนวน 130 
คน
 - วิทยำกร จ ำนวน 
2 คน
รวมจ ำนวน 132 คน

ก.ย
.-6

8 366,080

36
6,0

80 เงินบ ำรุง นโยบำยบริกำรดี 
(SERVICE MIND)

3  โครงกำรให้ควำมรู้และ
ฟ้ืนฟูทักษะกำรช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ

  บุคลำกรสำธำรณสุข
ได้รับกำรทบทวนและ
ฟ้ืนฟูทักษะในกำรช่วยฟ้ืน
คืนชีพได้อย่ำงถูกต้อง

บุคลำกรสำธำรณสุขผ่ำน
เกณฑ์กำรประเมิน
ทักษะกำรช่วยฟ้ืนคืน
ชีพมำกว่ำร้อยละ 80

กิจกรรมท่ี 1 จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรเร่ืองกำรช่วยฟ้ืน
คืนชีพข้ันพ้ืนฐำน
 โดยแบ่งเป็น 2 รุ่นๆละ คร่ึง
 วัน

บุคลำกรทำง
กำรแพทย์ท่ี
เก่ียวข้องในกำรดูแล
ผู้ป่วยท้ังใน
โรงพยำบำลและ 
รพ.สต. จ ำนวน 135
  คน

ก.ค
.-6

8 9,300

4,0
50 เงินบ ำรุง โครงกำรพัฒนำ

ระบบบริกำร
กำรแพทย์ฉุกเฉิน
ครบวงจรและระบบ
กำรส่งต่อ
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

กิจกรรมท่ี 2 จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรเร่ืองกำรช่วยฟ้ืน
คืนชีพข้ันสูง 
โดยแบ่งเป็น 2 รุ่นๆละ คร่ึง
วัน

พยำบำลวิชำชีพท่ี
ปฏิบัติงำนใน
โรงพยำบำลและ
พยำบำลวิชำชีพท่ี
ปฏิบัติงำนใน 
จ ำนวน 50 คน

ก.ค
.-6

8

5,2
50 เงินบ ำรุง

4 แผนพัฒนำกำรจัดบริกำร
อำชีวอนำมัยและเวช
ศำสตร์ส่ิงแวดล้อม

เพ่ือด ำเนินงำนัดบริกำร
อำชีวอนำมัยและเวช
ศำสตร์ส่ิงแวดล้อมใน
โรงพยำบำลผ่ำนเกณฑ์

กำรด ำเนินงำน
จัดบริกำรอำชีวอนำมัย 
และเวชศำสตร์
ส่ิงแวดล้อมใน
โรงพยำบำลผ่ำนเกณฑ์ 
ระดับดี

บริกำรตรวจวัดแสง เสียง 
ควำมร้อน และคุณภำพ
อำกำศด้วยเคร่ืองมืออำชี
วสุขศำสตร์ (แบบรำคำ
เหมำจ่ำย)

จุดเส่ียงจำกกำร
ท ำงำนโรงพยำบำล
ผักไห่ เม

.ย 
-พ

.ค 
68 20,000

20
,00

0 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร
จัดกำรส่ิงแวดล้อม

1. ประชุมส่ือสำร ทบทวน
แนวทำงมำตรฐำนเกณฑ์ 
GREEN & CLEAN Hospital

ทีม ENV เจ้ำหน้ำท่ี
โรงพยำบำลผักไห่   
จ ำนวน 17 คน

ธค
.67

ม.
ค-

มี.
ค 

68
เม

.ย 
-มิ

.ย 
68

ก.ค
-ก

.ย 
68 0 อ่ืนๆ โครงกำรบริหำร

จัดกำรส่ิงแวดล้อม

2.1 เก็บตัวอย่ำงน้ ำบริโภค
โรงพยำบำลผักไห่ ส่ง
ตรวจน้ ำบริโภค(ประปำ) 
วิเครำะห์ตำมเกณฑ์
มำตรฐำน

ระบบประปำ

ธ.ค
 6

7

มิ.
ย 

68 7,000

3,5
00

35
,00 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร

จัดกำรส่ิงแวดล้อม

5 แผนพัฒนำกำรด ำเนินงำน
อนำมัยส่ิงแวดล้อมใน
โรงพยำบำลตำมเกณฑ์
มำตรฐำนGREEN & 
CLEAN Hospital

เพ่ือพัฒนำกำรด ำเนินงำน
อนำมัยส่ิงแวดล้อมใน
โรงพยำบำลตำมเกณฑ์
มำตรฐำนGREEN & 
CLEAN Hospital

โรงพยำบำลผักไห่ผ่ำน
เกณฑ์มำตรฐำน GREEN
 & CLEAN Hospital 
ระดับดีเย่ียม
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

2.2 เก็บตัวอย่ำงน้ ำท้ิง
โรงพยำบำลผักไห่ ส่งน้ ำท้ิง
ตรวจวิเครำะห์ตำมเกณฑ์
มำตรฐำน

ระบบบ ำบัดน้ ำเสีย

ธ.ค
67

มี.
ค 

68
มิ.

ย 
68

ก.ย
 6

8 10,800

2,7
00

2,7
00

2,7
00

2,7
00 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร

จัดกำรส่ิงแวดล้อม

2.3เก็บตัวอย่ำงน้ ำท้ิง
โรงพยำบำลผักไห่ ส่งตรวจ
วิเครำะห์ปริมำณไข่
หนอนพยำธิและแบคทีเรีย
อี.โคไลฯ

ระบบบ ำบัดน้ ำเสีย

ก.ย
 6

8 1,300

1,3
00 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร

จัดกำรส่ิงแวดล้อม

3. ตรวจสอบวิเครำะห์น้ ำ
ภำคสนำมและปรับปรุง
คุณภำพน้ ำบริโภค/น้ ำท้ิง

ระบบประปำ         
 ระบบบ ำบัดน้ ำเสีย ธ.ค

 6
7 11,500

11
,50

0 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร
จัดกำรส่ิงแวดล้อม

4. กำรจัดกำรมูลฝอยใน
โรงพยำบำลตำมมำตรฐำน

มูลฝอยติดเช้ือ/
อันตรำย 
โรงพยำบำลผักไห่

ธค
.67

ม.
ค-

มี.
ค 

68
เม

.ย 
-มิ

.ย 
68

ก.ค
-ก

.ย 
68 180,000

18
0,0

00 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร
จัดกำรส่ิงแวดล้อม

5. ประชุมช้ีแจง ทบทวน
แนวทำงซ้อมแผนอัคคีภัย
ตำมมำตรฐำน

เจ้ำหน้ำท่ี
โรงพยำบำลผักไห่ 
จ ำนวน 130 คน ม.

ค-
มี.

ค 
68 10,000

10
,00

0 เงินบ ำรุง โครงกำรบริหำร
จัดกำรส่ิงแวดล้อม
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

6 แผนกำรฟ้ืนฟูควำมรู้
พ้ืนฐำนในกำรป้องกันกำร
ติดเช้ือในสถำนพยำบำล

บุคลำกรได้รับควำมรู้ใน
กำรป้องกันและควบคุม
กำรติดเช้ือท่ีถูกต้อง

บุคลำกรมีควำมรู้ใน
เร่ืองกำรป้องกันและ
ควบคุมกำรติดเช้ือ
มำกกว่ำร้อยละ 85

กิจกรรม ประชุมช้ีแจงจัด
ฟ้ืนฟูควำมรู้พ้ืนฐำน
ในงำนป้องกันและควบคุม
กำรติดเช้ือ

บุคลำกรใน
โรงพยำบำลผักไห่
จ ำนวน 120 คน 
แบ่งเป็น 2 รุ่นๆละ 
60  คน

พ.
ค.

-6
8 3,600

3,6
00 เงินบ ำรุง โครงกำรพัฒนำ

องค์กรคุณภำพ

7  โครงกำรประชุมเชิง
ปฏิบัติกำรระบบบริหำร
ควำมเส่ียงและ 3P Safety

เพ่ือพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรในเร่ืองกำร
บริหำรควำมเส่ียงและ 3P
 Safety

บุคลำกรกลุ่มเป้ำหมำย
ผ่ำนกำรประเมินควำมรู้
หลังได้รับกำรอบรม
เก่ียวกับระบบบริหำร
ควำมเส่ียงและ 3P 
Safety ร้อยละ 70

กิจกรรมท่ี 1 จัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติกำรระบบ
บริหำรควำมเส่ียงและ 3P 
Safety

คณะกรรมกำร
บริหำรควำมเส่ียง 
และ ผู้รับผิดชอบ
งำนควำมเส่ียงของ
ทุกหน่วยงำนใน
โรงพยำบำล จ ำนวน
 50 คน

มี.
ค 

68 9,800

9,8
00 เงินบ ำรุง โครงกำรพัฒนำ

องค์กรคุณภำพ
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

8 โครงกำรพัฒนำคุณภำพ
โรงพยำบำลสู่ควำมย่ังยืน
โรงพยำบำลผักไห่ 
ประจ ำปีงบประมำณ 2568

1. เพ่ือให้บุคลำกรทุกคน
มีควำมมุ่งม่ันในกำร
พัฒนำงำน และมีส่วนร่วม
ในกำรพัฒนำคุณภำพ
โรงพยำบำลอย่ำงต่อเน่ือง
2. เพ่ือพัฒนำคุณภำพ
บริกำรของทุกหน่วยงำน 
ให้มีคุณภำพตำมเกณฑ์
มำตรฐำนและเกิดระบบ

1. บุคลำกรเข้ำร่วม
กิจกรรมมำกกว่ำร้อยละ
 80  , 
2. หน่วยงำนมีกำร
ด ำเนินกิจกรรมคุณ
ภำพต่อเน่ือง ( CQI, 
R2R, วิจัย )  >ร้อยละ80

กิจกรรม  บรรยำยควำมรู้ใน
งำนวิจัย/R2R/CQI 
จัดมหกรรมกำรพัฒนำ
คุณภำพและน ำเสนอผลงำน

บุคลำกรจำกทุก
หน่วยงำนใน
โรงพยำบำลผักไห่ 
รวมท้ังส้ิน
จ ำนวน 40 คน

พ.
ค.

-6
8 12,000

12
,00

0 เงินบ ำรุง โครงกำรพัฒนำ
องค์กรคุณภำพ

9 โครงกำรพัฒนำคุณภำพ
บริกำรพยำบำล(QA)

เพ่ือพัฒนำระบบบริกำร 
ส ำหรับเตรียมรองรับกำร
ประเมินนคุณภำพกำร
บริกำรพยำบำล จำก
ภำยนอก

หน่วยงำนผ่ำนเกณฑ์
กำรประเมินคุณภำพ
กำรพยำบำลมำกว่ำร้อย
ละ 80

 ประชุมเชิงปฏิบัติกำร ทีม
พัฒนำคุณภำพบริกำร
ทำงกำรพยำบำลและรับ
กำรประเมินคุณภำพกำร
พยำบำลจำกหน่วยงำน
ภำยนอก

พยำบำลวิชำชีพ
จ ำนวน 20 คน พ.

ค.
-6

8 6,000

6,0
00 เงินบ ำรุง โครงกำรพัฒนำ

องค์กรคุณภำพ
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิง
ปฏิบัติกำรให้ควำมรู้ เร่ือง 
พ.ร.บ.สุขภำพจิต

ก.พ
.-6

8 19,800

19
,80

0 กองทุนต่ำงๆ โครงกำรพัฒนำ
ระบบบริกำร
บ ำบัดรักษำผู้ป่วยยำ
เสพติด

กิจกรรมท่ี 2 กำรสังเกต
และช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมี
ภำวะวิกฤตและกำรเยียวยำ

กิจกรรมท่ี 3 ฝึกท ำแผน
จ ำลองเม่ือเผชิญกับ
สถำนกำรณ์

กิจกรรมท่ี 4 กำรบ ำบัด
และกำรส่งต่อ

10 โครงกำรกำรช่วยเหลือ
ผู้ป่วยท่ีมีภำวะวิกฤตทำง
จิตเวชและสำรเสพติดใน
เขตเทศบำลเมืองผักไห่

ผู้น ำชุมชน อสม. 
รพ.สต. 
ฝ่ำยปกครอง
ในเขตเทศบำลเมือง
ผักไห่
จ ำนวน 80 คน

1. ร้อยละ 80 ของผู้
อบรมมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจในเร่ืองกำร
ช่วยเหลือ ประสำนงำน
ส่งต่อ ผู้มีภำวะวิกฤต
ทำงจิตเวชและสำรเสพ
ติด
 2. ร้อยละ60 ของ
ผู้ป่วยยำเสพติดเข้ำสู่
กระบวนกำรบ ำบัดรักษำ
 ได้รับกำรดูแลแบบมี
คุณภำพต่อเน่ืองจนถึง
กำรติดตำม (Retention
 Rate)

เพ่ือให้ผู้น ำชุมชน อสม. 
ฝ่ำยปกครอง และ
เจ้ำหน้ำท่ีรพ.สต. มี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจและ
ช่วยเหลือประสำนงำนส่ง
ต่อผู้ป่วยท่ีมีภำวะวิกฤตจิต
เวชและสำรเสพติดได้
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

11  โครงกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรฆ่ำตัวตำย
ในเขตเทศบำลเมืองผักไห่

1. ส่งเสริมควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ เก่ียวกับกำรเฝ้ำ
ระวังและป้องกันปัญหำ
กำรฆ่ำตัวตำยด้วยทีม 3 
หมอ ในกลุ่มอสม.และ
ผู้น ำชุมชน , 
2. ลดอัตรำกำรฆ่ำตัวตำย
ส ำเร็จ

1. กลุ่ม อสม. และผู้น ำ
ชุมชนในเขตเทศบำล
เมืองผักไห่  มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจเก่ียวกับกำร
เฝ้ำระวัง สังเกต
พฤติกรรมเส่ียงต่อกำร
ท ำร้ำยตนเอง สัญญำณ
เตือน และบทบำทกำร
ปฏิบัติงำนของทีม 3 
หมอในกำรป้องกัน
ปัญหำฆ่ำตัวตำย 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 80 , 
2. อัตรำกำรฆ่ำตัวตำย
ส ำเร็จไม่เกิน 8.0 ต่อ
แสนประชำกำร

กิจกรรมท่ี 1  จัดประชุม
เชิงปฏิบัติกำร "กำรป้องกัน
ปัญหำกำรฆ่ำตัวตำยด้วยทีม
 3 หมอ"
กิจกรรมท่ี 2  จัดอบรม
พัฒนำศักยภำพทีมเฝ้ำระวัง
ดูแลป้องกันและช่วยเหลือ
ผู้พยำยำมฆ่ำตัวตำยระดับ
หมู่บ้ำน ในเขตเทศบำล
เมืองผักไห่

กลุ่มอำสำสมัคร
สำธำรณสุขและ
ผู้น ำชุมชนในเขต
เทศบำลเมืองผักไห่

มี.
ค.

-6
8 19,800

19
,80

0 กองทุนต่ำงๆ โครงกำรพัฒนำ
เครือข่ำยก ำลังคน
ด้ำนสุขภำพและ อสม.
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โรงพยาบาลผักไห่

งบประมาณรวมท้ังส้ิน (เจ็ดแสนห้าหม่ืนแปดพันหกร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

หน่วยงาน  :

กลุ่มเป้าหมายกิจกรรมหลัก

แผนการใช้เงิน
(ระบุจ านวน :บาท)งบประมาณ

รวม 
(บาท)

ระยะด าเนินการ
(ระบุเดือน)

แหล่ง
งบประมาณ

ความสอดคล้องของ
แผนปฏิบัติราชการ

แผนปฏิบัติราชการด้านสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

ล าดับ
ตัวช้ีวัดผลส าเร็จของ
แผนปฏิบัติราชการ

วัตถุประสงค์หลักแผนงาน/โครงการ

12  โครงกำรอบรมส่งเสริม
สุขภำพชมรมผู้สูงอำยุ
โรงพยำบำลผักไห่

1. ให้ผู้สูงอำยุได้รับควำมรู้
ในกำรดูแลสุขภำพท้ังทำง
ร่ำงกำยและจิตใจ
 2. เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ พบปะ
เพ่ือนในวัยเดียวกัน
 3. เพ่ือเฝ้ำระวังและคัด
กรองภำวะสุขภำพให้กับ
สมำชิกชมรมผู้สูงอำยุ

 1. ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอำยุกลุ่มปกติและ
กลุ่มเส่ียง ไม่เป็น
โรคเบำหวำน และโรค
ควำมดันโลหิตสูง
 2. ผู้สูงอำยุมี
ควำมเครียดระดับปำน
กลำงไม่เกินร้อยละ 50
3. ร้อยละควำมพึงพอใจ
ของสมำชิกชมรมสูงอำยุ
มำกกว่ำ 80

กิจกรรมท่ี1 : อบรมให้
ควำมรู้เร่ืองกำรดูแลสุขภำพ
 ท้ังทำงร่ำงกำยและจิตใจ 
ผู้สูงอำยุ
กิจกรรมท่ี 2 :  กำรออก
ก ำลังกำยยืดเหยียดกล้ำมเน้ือ
กิจกรรมท่ี3 : ตรวจสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ คัดกรอง 9 ด้ำน
กิจกรรมท่ี 4: กิจกรรม
นันทนำกำรกำรละเล่น กำร
ร้องร ำท ำเพลง

 - ผู้สูงอำยุ
 จ ำนวน 50คน

ก.พ
. -

 ส
.ค

.68 60,900

60
,90

0 กองทุนต่ำงๆ โครงกำรพัฒนำและ
สร้ำงศักยภำพคน
ไทยทุกกลุ่มวัย

..................................................
(  นายวัชระ  รักวาทิน  )

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลผักไห่
ผู้เสนอแผนปฏิบัติการ

..................................................
( นายชวนนท์ อ่ิมอาบ )

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ผู้อนุมัติแผนปฏิบัติการ




