
รายงานการจัดอบรมโครงการ เสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ รพ.ผักไห่ 
ปีงบประมาณ 2567 

29 กุมภาพันธ์ 2567 ณ.ห้องประชุมราชาวดี เวลา 8.30-16.30 น. 
 

1. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพ วัดความดัน ชั่งน้ำหนัก ตรวจ น้ำตาลปลายนิ้ว ไม่ได้งดอาหารพบน้ำตาล
สูง.3 ราย..พบความดันโลหิตสูง 7ราย ซึ่งได้รับการรักษาในโรงพยาบาลอยู่แล้ว แนะนำการควบคุมอาหาร 

2. ผุ้สูงอายุได้รับคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านส่วนใหญ่พบภาวะเสี่ยงด้านช่องปาก ความคิดความจำ และ
การมองเห็น 

3. ไดร้ับความรู้เรื่อง การดูแลสุขภาพตนเองด้วยการออกกำลังกายในผู้สูงวัยทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
4. ผู้สูงอายุได้พบปะพูดคุย ร่วมกิจกรรมนันทนาการ รำวงย้อนยุค ร้องเพลง มีความสนุกสนาน เฮฮา รื่นเริง 

ยิ้มแย้มแจ่มใส  
5. มีการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 5 กลุ่มเพ่ือทำกิจกรรมการแสดงในเดือนต่อๆไป  
6. ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ ในทุกกิจกรรม 

 

 


